
 

 

 

 

 

 

 

  

ご入学
にゅうがく

・ご進級
  しんきゅう

おめでとうございます。新
あたら

しい教室
きょうしつ

、新
あたら

しい先生
せんせい

、新
あたら

しいことに溢
あふ

れた

新学期
しんがっき

が始
はじ

まりました。ドキドキワクワク、少
すこ

し緊張
きんちょう

もあるかもしれません。新
あたら

しい生活
せいかつ

に疲
つか

れてしまう前
まえ

に睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

をしっかりとり、元気
げ ん き

な体
からだ

に整
ととの

えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊ きれいに洗った手洗い用のハンカチを、毎日持たせてください。 

＊ 給食準備は、児童が交替で給食当番をします。 

給食当番の人は、週末にエプロン・帽子を持ち帰ります。きれいに洗ってアイロンをかけ、

週の初めに持たせてください。その際、ボタンやゴムがとれていましたら修理していただけ

ると助かります。なお、他の児童も使用しますので、香りの強い洗剤や柔軟剤の使用にご配

慮願います。 

＊ 当番児童はマスクを着用します。ご家庭でのご用意をお願いします。 

＊ 給食費は、月額 4,400 円の 11 ヶ月払いです。(1 年生の 4 月のみ 3,620 円です。) 

口座引き落としが不能とならないように、通帳残高の確認をお願いします。 

＊ 長期欠席による返金については、長岡京市で統一されています。 

病気などで長期に学校を休む場合は、担任に届け出てください。担任から届けがあった次の

日から４回目以降の給食費を返金します。ただし、１日だけの欠席やとびとびの欠席、連絡を

毎日受けた連続欠席では物資の変更ができないため、返金することはできません。 

＊アレルギーについて 

入学時・転入時に食物アレルギーに関する調査を実施しておりますが、年度途中に発症・変

更、ご心配な点などがありましたら、必ず、担任や栄養士までお知らせください。 

今年度も給食へのご理解とご協力をよろしくお願い致します。 

令和 5年 4月 

長岡第六小学校 

牛乳

ぎゅうにゅう

 

毎日
まいにち

２００ml の紙
かみ

パックがつきます。 

 ２～６年 生
ねんせい

は１4 日(金)から、 

１年 生
ねんせい

は１9 日(水)から始
はじ

まります。 
 

主食
し ゅ し ょ く

 

ごはん（月
げつ

・水
すい

・木
もく

・金
きん

） 

京都府産
きょうとふさん

の米
こめ

を、給 食 室
きゅうしょくしつ

で炊
た

いていま

す。炊
た

き込
こ

みごはんや、混
ま

ぜごはんもあり

ます。 

おかず 
旬
しゅん

の食 材
しょくざい

や地産地消
ちさんちしょう

を

意識
い し き

し、素材
そざい

の味
あじ

を大切
たいせつ

にし

て作
つく

っています。 

揚
あ

げる、焼
や

く、煮
に

るなど

様々
さまざま

な調理
ちょうり

方法
ほうほう

を使
つか

い、たく

さんの種類
しゅるい

の料理
りょうり

が登場
とうじょう

し

ます。 

デザート 
 手作

て づ く

りのお団子
だ ん ご

やゼリー、プリン、果物
くだもの

などが付
つ

くことがあります。 

正

ただ

しい知

ち

識

しき

・ 情

じょう

報

ほう

に基

もと

づいて、 食

しょく

品

ひん

の品

ひん

質

しつ

及

およ

び安

あん

全

ぜん

性

せい

等

とう

について 自

みずか

ら判

はん

断

だん

できる能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

パン（火
か

） 

 低
てい

・中
ちゅう

・高
こう

で大
おお

きさが変
かわ

わります。味付
あじつ

きパンやバターパンなどいろんな味
あじ

のパ

ンがあります。パンの日
ひ

にスパゲティが

出
で

ることもあります。 

心

しん

身

しん

の成

せい

長

ちょう

や健

けん

康

こう

の保

ほ

持

じ

増

ぞう

進

しん

の上

うえ

で

望

のぞ

ましい栄

えい

養

よう

や 食

しょく

事

じ

のとり方

かた

を理

り

解

かい

し、

自

みずか

ら管

かん

理

り

していく能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

食

しょく

事

じ

の 重

じゅう

要

よう

性

せい

、 食

しょく

事

じ

の 喜

よろこ

び、楽

たの

し

さを理

り

解

かい

する。 

る。 
 

食

た

べ物

もの

を大

だい

事

じ

にし、 食

しょく

料

りょう

の生

せい

産

さん

等

とう

に関

かか

わる人

ひと

々

びと

へ感

かん

謝

しゃ

する 心

こころ

をもつ。 

食

しょく

事

じ

のマナーや 食

しょく

事

じ

を通

つう

じた人

にん

間

げん

関

かん

係

けい

形

けい

成

せい

能

のう

力

りょく

を身

み

に付

つ

ける。 

 

各

かく

地

ち

域

いき

の産

さん

物

ぶつ

、 食

しょく

文

ぶん

化

か

や 食

しょく

に関

かか

わる

歴

れき

史

し

等

とう

を理

り

解

かい

し、尊

そん

重

ちょう

する 心

こころ

をもつ。 

 


